Geburtsvorbereitung 2009

Checkliste Wochenbett

Nachsorgehebamme gesucht

Wochnerinnenvorlagen gekauft

Essen vorgekocht

Getrankevorrat angelegt

Besuchsregelungen Freunde/Familie getroffen

Antrag auf Haushaltshilfe angefordert, ausgefiillt

tiber Stilleinlagen informiert und Stilleinlagen besorgt
Still-BH/Stillhemd/Stillnachthemd gekauft

uber pflegende Salben informiert und Brustwarzensalbe gekauft

mir selbst etwas Schones gekauft (z.B. Massageol, Kosmetik, Buch)
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uiber Stilltees/Ruckbildungstees informiert und gekauft



